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Unsere Philosophie:

»,Kein Mensch kann mit sich in Frieden
leben, wenn er von dem Gefuhl bedrickt
ist, er ist wertlos und schlecht. Nur
durch den Glauben an sich selbst kann er
sein Verhalten andern oder bestimmen.*
Wichtig fir die Entwicklung von
Selbstvertrauen und Selbstsicherheit
ist, sich selbst zu erfahren, seine
Starken und Schwachen zu kennen und
sein eigenes Potential, seine Fahigkeiten
zu entwickeln. In einer Welt, in der viele
Jugendliche aber auch. Erwachsene
Abenteuer nur noch am Fernsehapparat
oder PC erleben, wird dies immer
schwieriger, findet Selbstentfremdung
statt.

LLennen fUPS LebeN setzt' hier an und

bietet Mdglichkeiten sich zu ‘erkunden
und uber seine Grenzen zu wachsen - aus
eigener  Kraft wie auch  durch
Unterstitzung von anderen Menschen.

Naturlich kann auch einfach Spafll und Fun
im Vordergrund stehen. Bei der Planung
definieren Sie selbst die Ziele, das
Programm und Schwerpunkte fur die
Aktion. Zum Abschluss der
Veranstaltung kann ein entsprechendes
Abendprogramm mit Grillen vereinbart
werden.
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Gemeinsam in einem Boot sitzen, auf dem
Wasser dahin gleiten - manchmal brechen
in den Abendstunden die Sonnenstrahlen
durch die Baume und spiegeln sich im
Wasser. Dann ist es fast wie Meditation.
Manchmal ist Kanu fahren auch tber wilde
Wellen reiten und pures Abenteuer.

- Familien-, Betriebs- und Vereinsausflige,
- neue Menschen kennen lernen
- im Fluss des Lebens sein
- Natur erleben

Tochseilgarten und Teamparcour®

Ein Tag in einem Hochseilgarten bietet
einer Gruppe vielféaltige Madglichkeiten.
Als Vorbereitung steht zunachst das
Team im Vordergrund.

Danach geht es verstarkt darum, eigene
Grenzen kennen lernen und in einer
akzeptierenden Atmosphére zu
tberwinden, in der sich die Teilnehmer
gegenseitig achten und unterstutzen.....
..... aber auch zusammen viel Spafl haben.

Eines der schonsten Erlebnisse im
Hochseilgarten:
,vater unterstitzen ihre Kinder*



